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ТЕМА <(ОДЕЖДА>:
Тема «Одежда»  
1. Развитие мелкой моторики
Выполнять действия и движения в соответствии с содержанием стихотворений.
Ляпы-тяпы
По дороге в Тяпы-Ляпы                  Шли гуськом четыре шляпы. Шляпу старую с пером                    Звали дедушкой Петром.                Шляпу с кисточкою синей             Звали бабушкой Аксиньей. Шляпу с красной ленточкой Звали внучкой Леночкой.              Ну а шляпу с козырьком               Звали внуком Игорьком.              Тяпы-Ляпы — это дача.                     Есть у шляп одна задача:  Дождик ночью прошумел,
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В понедельник я кроила,                         А во вторник — платье шила.            В среду — фартук вышивала,                     А в четверг — белье стирала:               Все свои платочки                                        И братишкины носочки.                              А в пятницу, субботу                 Отдыхала от работы.
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В огороде уйма дел.                                                     И спешат четыре шляпы                                         Лук полоть, картошку тяпать.                          Вот пришли, передохнули.                                   Разом тяпками взмахнули.                               Вскоре каждая из шляп                                         Стала тяпать:                                                      Тяп-тяп-тяп!
В. Кудрявцева
                   Три Катюшки
              В деревушке
Три Катюшки
Взяли в руки три катушки,
Шуре сшили сарафан,
Сшили дедушке кафтан,
Сшили бабушке жакет.
Сшили дедушке жилет.
                                               А девчонкам и мальчишкам —
                                           Всем Андрюшкам и Наташкам —
Сшили яркие штанишки,
Сшили пестрые рубашки.
А. Стройло
2. Мимические упражнения
Передать эмоции: радость, удивление, восхищение и печаль. Показать: вы радуетесь покупке новой одежды, удивляетесь нео​бычному наряду, восхищаетесь новым костюмом мамы; печалитесь, нечаянно порвав одежду.
3. Упражнения для мышц шеи
Испачкали платье и рассердили маму. Прижать ладони к ушам. Наклонять голову из стороны в сторону с сопротивлением рук, про​износя: «Ай-ай-ай-ай!» Выразить смущение.
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|  *
ТЕМА «ОДЕЖДА»
4.
Упражнения
для жевательно-артикуляционных мышц
Стучит швейная машинка. Максимально часто открывать рот с произнесением слогов: «Ба-ба-ба-ба-ба, бы-бы-бы-бы-бы, пы-бы-пы-бы-пы-бы».
5.
Упражнения для губ
Застегивание и расстегивание молнии. Улыбнуться, крепко сомкнуть губы, удерживать их в таком положении под счет до «пяти» (застегнули молнию). Разомкнуть губы (расстегнули мол​нию)-
Зольшие пуговицы, и маленькие пуговки. Максимально округ​лить губы (большая пуговица), вытянуть губы узкой «трубочкой» (маленькая пуговка).
6.
Упражнения для языка
Иголочка. Вытянуть «острый» язык как можно дальше изо эта и удерживать его в таком положении (под счет до «пяти-шести»).
Воротник с широкими и острыми краями. Чередовать положе-1ия «широкого» и «узкого» языка. Положить «широкий» язык на нижнюю губу («круглый воротничок»). Вытянуть «острый» язык — «воротничок с острыми краями».
Белье на ветру. Широко открыть рот и прижать кончик языка к верхним зубам, удерживать его в таком положении (под счет до «шести»).
Шитье на разных швейных машинках. Широко открыть рот. Поднять язык за верхние зубы, боковые края прижать к коренным зубам и произносить: «Д-д-д-д-д» (шьем на электрической швейной машинке), «Т-т-т-т-т» (шьем на ручной швейной машинке).
Строчка. Кончик языка «иголочкой» ритмично касается верхней губы, начиная с уголка рта.

7. Развитие дыхания и голоса.
Развитие переключаемости органов артикуляции
Шитье одежды. Шьем и напеваем песенки: «Ля-ли-ле, ли-ля-лю».
Укололи пальчик. Подуть на больное место (продолжительный выдох через рот), произнести на одном выдохе слоги: «Ой-ой-ой-ой!», а затем предложения: «Ой, ой, ой, болит пальчик мой!», «Уй-уй-уй, ты на пальчик свой подуй!».
8.
Речевая зарядка.
Развитие интонационной выразительности речи
Где мой пальчик?
Маша варежку надела.
· Ой, куда я пальчик дела?                        Нету пальчика, пропал,                              В свой домишко не попал!                     Маша варежку сняла

· Поглядите-ка, нашла!                           Ищешь, ищешь — и найдешь.

· Здравствуй, пальчик,                    Как живешь?

Н. Саконская
9.
Психогимнастика
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Оживление предметов
Представить    себя новой   шубой;   поте​рянной      варежкой; варежкой,   которую вернули     хозяину; рубашкой,  брошен​ной на пол; рубаш​кой, аккуратно сло​женной.
Представить: пояс — это змея, а меховая рукавичка — мышонок. Каковы будут ваши действия?
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1. Развитие мелкой моторики
Выполнение действий в соответствии с содержанием стихотворений.

* * *
К Жене гости прибежали. Все друг другу руки жали.

· Здравствуй, Жора!

· Здравствуй, Жанна!

· Рад, Сережа!

· Рад, Снежана!

—
Не хотите ль пирожок?

—
Может коржика кусок?
Иль рожок?

Вот драже вам на ладошку,                 Все берите понемножку.                         С ручек все стряхнули крошки                   И захлопали в ладошки.

Е. Карельская
Мышка зернышко нашла                  И на мельницу снесла. Намолола там муки,                    Испекла всем пирожки: Мышонку — с капустой, Мышонку — с картошкой, Мышонку — с морковкой, Мышонку — с морошкой. Для большого толстяка
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ТЕМА «ПОСУДА»
Тема Посуда, пища»
Все четыре пирожка:                                                  С капустой, с картошкой,                     С морковкой, с морошкой.          И. Лопухина
Раз, два, три четыре,
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Мы посуду перемыли:

Чайник, чашку, ковшик, ложку

И большую поварешку.

Мы посуду перемыли.

Только чашку мы разбили,

Ковшик тоже

Развалился,

Нос у чайника отбился.

Ложку мы чуть-чуть сломали —

Так мы маме помогали.

Н. Нищева
2. Мимические   упраж​нения
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Выразить    мимикой    свое огорчение — разбили  чашку, радость — купили новую посу​ду,    неудовольствие — много грязной посуды.

Показать состояние гряз​ной посуды, которая была у бабушки Федоры в сказке К. Чуковского.

Чудесные   превращения. Изобразить   кипящий   чай​ник;   кастрюлю,   наполнен​ную водой; ведро с крышкой; разбившуюся чашку; чайник с заваренным чаем.
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ТЕМА «ПОСУДА»
3.
Упражнения для мышц шеи
Посмотрите, что в кастрюле? Опустить голову вниз. «Какая посуда стоит на полке?» Повернуть голову вправо, влево с произнесением звуков а, э.
4.
Упражнения для жевательно-артикуляционных мышц
Жуем твердую морковь. Имитация жевания. Производить медленные и быстрые движения челюстями.

5. Упражнения для щек и губ
Кувшины с узким и широким горлышком. Вытягивать губы то узкой, то широкой «трубочкой». Самовар. Надувать обе щеки одновременно.

5. Упражнения для языка
Подготовим чашечки для чая, кофе, сока. Чья «чашечка» глубже?

Язык «чашечкой» снаружи и внутри рта.

Чашка и блюдце на столе. Чередовать позиции: язык «чашечкой» и язык «на донышке».

Острый ножик и глубокий ковшик. Чередовать артикуляционные позиции: «острый» язык и язык «чашечкой».

Ручка чайника. Спинку языка прижать к нёбу, а кончик упереть нижнюю десну.

Пирожок. Рот открыт, губы в улыбке. Положить «широкий» зык на нижнюю губу. Поднять и свернуть язык   в «трубочку».

7. Развитие речевого дыхания и голоса
Пьем коктейль через трубочку. (Вдох.) Вытянуть губы узкой воронкой ». (Выдох.)


Дуем на горячий чай. Вытянуть губы широкой «трубочкой» (вдох), подуть на горячий чай (выдох).

Пыхтящий чайник. Произносить: «Пых-пах-пох! Пых-пих-пых-пих!»

8.
Речевая зарядка
Проговаривание загадки и чистоговорки.

Я пыхчу, пыхчу, пыхчу,  Больше греться не хочу.

 Крышка громко зазвенела. — Пейте чай, вода вскипела!

(Самовар)
* * *                      Взял Валерка тарелку, Взял Валерка поднос.  Мне Валерка тарелку            На подносе принес.

9.
Психогимнастика. Пластические этюды
Имитация действий

Варим суп. Показать: вы моете и вытираете руки перед приго​товлением пищи. Наливаете воду в кастрюлю. Зажигаете горелку газовой плиты и ставите кастрюлю на конфорку. Чистите и режете овощи, засыпаете их в кастрюлю, солите, помешиваете суп ложкой, черпаете суп поварешкой.

Показать, как надо осторожно нести чашку, наполненную горя​чей водой. Представить и показать: вы поднимаете горячую сково​роду, передаете по кругу горячую картофелину.

Пластический этюд

Слушать стихотворение и выполнять действия в соответствии с его содержанием.
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ТЕМА «ПОСУДА»
Пельмени
Я три горсточки муки              Сыплю в миску из руки, Подолью воды немножко. Размешаю тесто ложкой.                Все с яйцом я перетру,              Тесто я руками мну.          Разделяю на кусочки,             Делаю я колобочки. Мясорубку покручу,                Фарш мясной я получу. Отделяю фарша горстку,                На кружок кладу я горку,                Я края соединяю,   Пальчиками их сжимаю, Покажу свое уменье — Вылеплю я сто пельменей!
И. Лопухина

Тема «Домашние птицы»
1.   Развитие мелкой моторики
Выполнять действия и движения руками и пальчиками в соот​ветствии со смыслом стихотворения. Ритмично соединять сначала большой и сложенные вместе средний и указательный пальцы, а затем большой и указательный, соединять и разъединять все паль​цы, изображая хвост индюка.
Сколько было утят в стае?               Как-то летним вечерком                 Утята стаей шли гуськом.             Шли они на пруд купаться.
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Порезвиться, поплескаться. Первый среди них — вожак.          Идет гордо: «Кря-кря-кряк!»             У трех других утят                     Спинки желтые блестят.                       А последний поотстал.
ТЕМА «ДОМАШНИЕ ПТИЦЫ»

ТЕМА «ДОМАШНИЕ ПТИЦЫ»


^:
Очевидно, он устал.                           Из травы высокой вдруг, Вызвав у утят испуг,                         Еще двое выбегают,                      Место в стае занимают.           Ну-ка быстро сосчитаем: Сколько было утят в стае?

Г. Утробин
Гусь
(Кумыкская народная песенка) Где ладошка? Тут? Тут.

На ладошке пруд? Пруд.

Палец большой —                      Это гусь молодой. Указательный — поймал. Средний — гуся ощипал, Этот палец суп варил,                   Этот палец нас кормил. Полетел гусь в рот,                         А оттуда — в живот!             Вот!

Перевод Н. Гребнева
Наши уточки с утра:

«Кря-кря-кря! Кря-кря-кря!»

Наши гуси у пруда: «Га-га-га! Га-га-га!»

А индюк среди двора:

«Бал-бал-бал! Балды-балды!»

Наши курочки в окно:

«Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!»
А как Петя-петушок

Ранним утром поутру

Нам споет: «Ку-ка-ре-ку!»


2. Мимические упражнения
Сердитый индюк. Отважная курица защищает своих цыплят от коршуна. Испуганный цыпленок. Трусливый гусенок боится плавать.
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Петух готовится петь. Расслабить мышцы лица, закрыть гла​за, слегка опустить нижнюю челюсть.

3. Упражнения для мышц шеи
Цыплята   пьют   водичку. Опустить голову, а затем отки​нуть ее назад и раскрыть рот, при этом почувствовать напря​жение шеи.

Гуси   травушку   щипали,   по​том водичкой запивали. Вытягивать вперед шею, а затем возвращать в исходную позицию.

4. Упражнения для жевательно-артикуляционных мышц
Цыплята клюют зернышки. Вытянуть губы вперед узкой «тру​бочкой». Смыкать и размыкать губы.

5. Упражнения для губ и щек
Индюк. Сильно надуть щеки и по возможности долго удержи​вать воздух в ротовой полости.

Уточка пропускает водичку через клюв. Выдувать воздух по очереди каждым углом рта.

Широкий клюв утки и селезня. Вытянуть вперед сомкнутые губы.



ТЕМА «ДОМАШНИЕ ПТИЦЫ»

ТЕМА «ДОМАШНИЕ ПТИЦЫ»
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Выразить состояние хозяйки, у которой пропали гуси. Обыгрывание народной песен​ки «Жили у бабуси два веселых гуся». Изобразить домашних птиц: забот​ливого петуха, который нашел зер​нышко и отдает его курочкам;    гордого и   смелого   петуха, который    охраняет свое  семейство;   сер​дитую гусыню,   кото​рая   вытянула   шею   и грозно шипит, защищая своих гусят; индюка, рас​пушившего хвост.
Упражнения для языка
Клювы домашних птиц. Показать, какой острый клюв у петуха,
сой широкий клюв у селезня и гуся.
Индюшонок учится «болботать». Рот открыт, губы в улыбке.
Широким кончиком языка прикасаться  к верхним резцам с на-
кной, а затем с внутренней стороны, произнося звук, похожий
звук л.
Индюки «болбочут». Индюк из города идет, индюшку за собой
ведет. Быстро высовывать «широкий» язык изо рта и произносить:
л-бл-бл-бл-бл».
Развитие речевого дыхания и голоса
Птичьи   голоса.  Произносить слоговые сочетания  и  фразы  на юм выдохе, изменяя тон голоса. Курица: «Ко-ко-ко-ко». Цыпля-«Пи-пи-пи-пи-пи».  Курица:   «Куд-кудах,  снеслась в кустах». Утка: «Кря-кря-кря-кря, где здесь вода?»
Речевая зарядка
Цыпленок
Не хочу один клеваться!                Пусть скорей приходят братья!
· Где ж они?
· Под старой липой!
· Как зовут их?
· Цыпа-цыпа!
Т. Виеру
Психогимнастика. Пластические этюды
Представить себя заботливой хозяйкой. Показать: вы ухаживаете за птицами: сыплете им зерно, наливаете воду.
Тема
 
«Домашние животные»
1. Развитие мелкой моторики
Выполнение действий и движений пальчиками в соответствии со смыслом стихотворения и потешки.
* * *                                     Пять поросят гуляли на просторе,                                 (Быстро двигать пальчиками по столу)                                 Пять поросят пошли купаться к морю.               (Медленно переставлять пальчики по столу.)                    Один из них устал.                                                                  (Загнуть большой пальчик.)


ТЕМА «ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ»
И вот вам результат:                                                        Три поросенка гуляли на просторе,                                               Три поросенка пошли купаться к морю.              Один из них устал.
—
Пойду домой,— сказал.
(Загнуть средний пальчик.)
И вот вам результат:
Два поросенка гуляли на просторе,                              Два поросенка пошли купаться к морю.               Один из них устал.                                                 (Загнуть безымянный пальчик.)
—
Пойду домой,— сказал.
И вот вам результат:
Один поросенок резвился на просторе,                          Один поросенок пошел купаться к морю.           Потом устал.                                                              (Загнуть мизинчик.)
—
Пойду домой,— сказал.
И вот вам результат:
Ноль поросят гуляют на просторе.
                          ***
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—
Пойду домой,— сказал.
И вот вам результат:
Четыре поросенка гуляли на просторе,                       Четыре поросенка пошли купаться к морю.          Один из них устал.                                                   (Загнуть указательный пальчик.)
—
Пойду домой,— сказал.

Богат Ермошка —
У него собака да кошка,
Петушок да курочка,
Селезень да уточка.
Вот как кошка на окошке
                                               Шьет рубашку для Ермошки.
А собака-пустолайка лепешки печет.
                                               Кот в уголочке сухари толчет.
Курочка в сережках избушку метет.
2. Мимические упражнения
Выразить мимикой эмоции: страх, испуг, сострадание, боль.
Выразить мимикой и жестами отношение разных людей к живот​ным: мальчик гладит щенка, девочка испугалась сердитого бульдога.
Представить и показать мимикой состояние собаки, которую выг​нали из дома, голодного котенка, просящего молочка у своей хозяйки.
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ТЕМА «ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ»
Выразить состояние хозяйки, у которой пропала кошка или коза. Изобразить провинившуюся кошку, укравшую сосиску, а затем выразить ей сочувствие.
Плачет киска в коридоре.                У нее большое горе:                   Злые люди бедной киске                Не дают украсть сосиски.
Б. Заходер
3. Упражнения для мышц шеи
Кошка умывается. Повернуть голову влево — облизать верхнюю губу, повернуть голову вправо — облизать нижнюю губу.
Бодливый козлик. Упрямый ослик. Круговые движения головой.
4. Упражнения для жевательно-артикуляционных мышц
Корова и теленок жуют жвачку. Имитировать жевание. Котенок зевает. Широко открыть рот. Делать круговое движе​ние нижней челюстью — подбородком рисовать букву «о».
5. Упражнения для щек и губ
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Бульдог  сердится. Выдвигать впе​ред нижнюю челюсть,  рот открыт.      Прикусывать верхнюю губу нижни​ми зубами.
Собака рассердилась — у нее
хотят отнять косточку.
Прикусывать нижнюю
(  пийМУ-
губу  верхними  зуба​ми.
Фырканье лошади. Вибрация губ.


ТЕМА «ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ»
6. Упражнения для языка
Кошка лакает молоко. Высунуть «широкий» язык изо рта. Под- нять кончик языка вверх «чашечкой» и спрятать язык в рот.
Теленок сосет молоко. Рот открыт, губы в улыбке. Широкий кончик языка подводить под верхнюю губу и со щелканьем отрывать.
7. Развитие речевого дыхания и голоса
Звукоподражание животным. Изменять голос по силе и вые Корова: «Му-у-у-у-у, молока кому?» (Громко, низким голосом.) ленок: «Му-у-у-у-у». (Тихо, высоким голосом.) Кошка: «Мяу - мяу». (Громко, низким голосом.) Котенок: «Мяу-мяу-мяу». (Тихо высоким голосом.)
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Разговор Теленка и Ко​тенка.
«Мле-мли-мля»,      «Мяу-мяу-мяу» «Пли-пля-пле».
  8.Речевая зарядка
Молочко невкусное.
Что ты хочешь, кошечка?
Сливочек немножечко.
А. Шибицкая
· Что ты хочешь, кошечка?
· Молочка немножечко.
· Что ж ты снова грустная?
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ТЕМА «ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ»
9. Психогимнастика. Пластические этюды
Образно-пластическое творчество детей
Изобразить ласковую кошечку, игривого жеребенка; довольную, полакомившуюся капустой козочку; бодливую корову, грозного быка; поросенка, валяющегося в грязи; верблюда, идущего по пустыне.
Обыгрывание ситуаций
Кошка и мышка. Изобразить мышонка, попавшего в лапы кош​ки, и довольную кошку. Показать хитрого мышонка, убежавшего от кошки, и огорченную кошку.
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Передать движением, мимикой или иным способом    бычка и ежика (по содержанию стихотво​рения).
Ежик и бычок                       Встретил ежика бычок                               И лизнул его в бочок.                Но, лизнув его, бычок                      Уколол свой язычок.                      А колючий еж смеется:                          «В рот не суй что попадется!        А. Воронько
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Тема «Зима»
1. Развитие мелкой моторики
Выполнять движения пальчиками и руками в соответствии с держанием стихотворения.
Мы во двор пошли гулять
Раз, два, три, четыре, пять,
(Загибать пальчики по одному.)
Мы во двор пришли гулять.
Бабу снежную лепили.
(Имитировать лепку комов.)
Птичек крошками кормили,
(Крошить хлебушек всеми пальчиками.)
С горки мы потом катались.
(Вести указательным пальцем правой руки
по ладони левой руки.)
А еще в снегу валялись.
                                    (Класть ладошки на стол то одной,
то другой стороной.)
Все в снегу домой пришли,
(Отряхивать ладошки.)
Съели суп и спать легли.
(Производить движения воображаемой ложкой,
положить руки под щеку.)
Н. Нищева
2. Мимические упражнения
Выразить свое состояние и настроение в разное время зимы радуемся первому снегу, ежимся от холодного ветра, нас пробирает дрожь до самых костей в морозную, студеную погоду.
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ТЕМА «ЗИМА»
Передать гневную интонацию деда Мороза.

Дед Мороз проспал в постели, Встал, сосульками звеня:                —  Где вы, вьюги и метели?     Что не будите меня?

Выразить мимикой, жестами и движением настроение и дей​ствия Зимы. Вот Зима-волшебница нарядила деревья и кусты в белые одежды, усыпала блестками и серебром землю. А вот серди​тая Зима-старуха, заморозила птиц, людей и зверей, сковала реки льдами и т. д.

3. Упражнения для щек и губ
Снеговики радуются снегу и морозу. Надуть щеки. Веселое выра​жение глаз.
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Грустные снеговики весной. Опустить уголки губ вниз. Передать печальный взгляд.
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4. Упражнения для языка
Сосулька. Высунуть «острый» язык как можно дальше изо ] и удерживать его в таком положении (под счет до «шести—во ми»).

Санки-ледянки. Сделать язык «чашечкой».

Горка для спуска. Открыть рот, опустить язык за нижние зубы, выгнуть спинку языка «горочкой».

Саночки. Рот открыт, губы в улыбке. Боковые края языка плотно  прижать  к  верхним  коренным  зубам,  спинку  прогнуть  вниз, кончик свободен. Движения вперед-назад, боковые края языка должны скользить  по  коренным  зубам.  Следить,  чтобы  нижняя челюсть не двигалась, губы не касались зубов.

Ураганный ветер открывает и закрывает форточку. Рот крыт. Язык высунут изо рта. Поднимать и опускать кончик языка.

5. Развитие речевого дыхания и голоса
Вьюга. Старая, седая, с ледяной клюкой, Вьюга ковыляет Бабой Ягой. Воет вьюга: «З-з-з-з-з-з». (С усилением звука.) Застонал . от вьюги: «М-м-м-м-м-м». (Тихо, высоким голосом.) Тяжело стог дубы: «М-м-м-м-м-м». (Громко, низким голосом.) Стонут берег «М-м-м-м-м-м». (Тихо, высоким голосом.) Шумят ели: «Ш-ш-ш-ш-ш». Стихает вьюга: «С-с-с-с-с-с».

6. Речевая зарядка
Мороз колдует.
Разыграйтесь-ка, метели! Гнитесь ниже, сосны, ели!     Все, что есть в моем лесу,                 Я засыплю, занесу!
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7. Психогимнастика. Пластические этюды
Обыгрывание ситуации «Новый год». Изобразить Деда Мороза и Снегурочку, идущих на елку. Показать: разные звери встречают Новый год.
Пластические этюды
Зимние забавы.. Изобразить: вы катаетесь на коньках, играете в снежки, лепите снежную бабу, везете на санках малышей, ходите на лыжах.
Изобразить зимующих птиц: дятла, ворону, высиживающую птенцов, и замерзшего воробья.
Изобразить зверей в зимнее время: зайчика, притаившегося под кустом; лису, прислушивающуюся к шороху мышки под снегом; голодного волка; спящего медведя; белочку, нашедшую свою кладовую, и др.
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